
 :פאסטאווב הלאש תליא

 .תוחדנו תוחדנש תומישמ אאאלמו .הדובעב ישפוח םוי םויה יל שי

ו תריינה תמירע ?ליחתהל הפיאמ תעדוי אל .םידליה תא איבהל ןגל עוסל ילע רבכ 13:30ב
יא ךירצ שממ שממרבכש תיבה תא רדסל ?קטשופה וא ?פייקסא סרוק ?םולשתל תוח''ודה
 ?....תוחידפו תדלוה םוי 4ה ןבל שי יכ םיחרוא אלמ ואובי ד םויבו ,ןוגר

רבכ רצחב םיחנומ וליבשב יתינקש םיצעהשו םהל יתחטבהש ץעמ תיבה תא םידליל תונבל
רחמו 13:00ב םויה אוה םהלש ןייל דדהוהדובעל םירושקש םירודיס תושעל ?תוכוס ינפלמ 
 ?טסאמ הזש-םידליל םיירהצ תחוראל לכוא ןיכהל ?10:30ב 

ה תא ןכשל קפד ימ החטבא תומלצמב קודבל ?ופיב ונלש רוזיאב הינקל הריד 2 דיב שפחל
ררבל ?תוכוסב ונישעש יתחפשמה קובהמ חותיפל 20רוחבלו תונומת בשחמל דירוהל ?בכר
?תועשה לע הרוגס אל ,רחמ יל הארנ -דליל הראופק גוחה ליחתמ יתמ ס''נתמב 

הכורא המישר דוע שי

.הרזעל הקוקזו .ףדעתל תעדוי אל טושפ ינא

- ינש םוי ידימכש תעדוי
 .יתוא תולכסתמו תומרענו תוכלוהש תולודגה תורטמל אלו ,ףוחדל באשא 

?ליחתהל הממ ?םירמוא םתא המ

)עשת דע הנש ינב( העבראל אמאו תיכוניח תצעוי ,תליא ��הדות

 :איה היה זא .ףודעתב סרוק-ינימ איה ,ילש הבושתה
 לבקלו השוע דימת תאש המ תושעלו ,םויה לכ תופירש תובכל ,תומישמל רשי ץופקל וא
.האצות התוא תא

 וא

.רוצעל

.תרחא תויהל ךירצ והשמ םעפהש ןיבהל

 ונחנאש וליאכב קחשל ךישמהל םעט ןיא זא םירוק אל םיפוחדה םירבדה הככ םגש ןיבהל
 .םוקמהמ םדקתהל וא תואצות לבקל ילב םהב םילפטמ

 םעפ ףא ונבורש והשמ טושפ הז ףדעתל .וב םיעורג וא םיבוט ונחנאש והשמ אל הז ףדעתל
.םישוע אל



.םישוע אל

.םיפדעתמ :טושפ ?םיפדעתמ ךיא
.)בשחמ אל( טעו ףד םיחקול .1

 .)בושח הז( ועירפי אלש תלדה תאו ןופלטה תא םירגוס .2

״ףדעתמ ינא תובורקה קד15-ב״ :ונמצעל םר לוקב םירמוא .3

 קד10 רמייט םימש .4

.תושעל שיש םירבדה לכ תא םימשור .5

 .שארל הלועש המ לכ 

קד5 רמייט םימש .6

.תולועפה תא תושעל םיצור ונחנא ובש רדסה תא הלאה קד5-ב םיטילחמ .7

 )-: םינעוצקמל םיפיטל רובענ וישכע - )-: םיליחתמל ףודעת - סיסבה הז

 :םדוק תרוכזת קר

 .סרוק אל הז

.ךלש םייחה הז

 הז תא םשייל ובש ןמזה הז .רחא םויל דצב התוא ימישו וזה הצעה תא יחקת לא
.פולהמ תאצוי תא ובש ךילהתה תא ליחתי

.וישכע

:לוול טסקנל לולצנ ואוב ייקוא

 אלו תואצות לש הפשב תולטמה תמישר תא בותכל )הצלמה - הז בלשב( תרוכזת .1
 .3 רועיש יפל תומישמ

 םלשומ רמוחה םא רכוז אל ינא לבא ,טסילק׳צב הז( ףוחד לש תועמשמה תא ןיבהל .2
.)םש



.)םש

 בורקמ םילכתסמשכ לבא ,הדימ התואב םיבושחו םיפוחד ונל םיארנ םירבד הברה םייחב
 םטייא לכ ייבגל תולאש 3 ונמצע תא לואשל ךירצ .ךכ תמאב אל הזש םיניבמ ונחנא
:ונלש המישרב

״?םויה הז תא השעא אל םא הרקי המ״ .א    

״?...זאו״ .ב    

״???...זאו״ .ג    

:אמגוד הנה .ףוחד אוה יכ תמאב אל ףוחד והשמ םירקמ הברהבש וארת םתא

 >-- ״?יתנשה ח״ודה תא םויה םילשא אל םא הרקי המ״
 ינאו םעוז ליימ חלשי אוה ״?זאו״ >--- .סעכי ןובשח ח״ורה
 ינא ,רבד םוש״ >--  ״??המ זאו״ >-- רחמל הז תא ריבעא
.״ אלכל יתוא וקרז אל ,םייחב ןיידע

 .רחמ לש המישרל רבועו המישרהמ דרוי ,םויה עצבתהל ךירצ תמאב אלש המ לכ וישכע
.)ליגרת ותוא תא השענ רקובב רחמ(

 תויהל ילאדיאה בצמה אלו ,ןמז לוהינ לש ההובג המר אל הז הפ יתראיתש המ :בל ומיש
 תמישר שארמ ובש םויהל עיגנש דע ,ןחלוש יוקינ לש הלחתה תדוקנל םיאתמ הז לבא ,וב
): ונל טאל טאל לבא .רתוי תיעוצקמ ונלש תולטמה

?םדוק תושעל המ םיטילחמ ךיא ...ראשנש המ ךותמ .3

.תולוכסא יתש שי - הככ זא

 רומגלו ,תושעל ונל אבאל יכהש השק יכה המישמהמ םדוק ליחתהל - ״עדרפצ עולבל״ .א
.ונירוחאמ םויה לש השקה קלחהש הלקה תשוחת ונל שי םגו ,תולק רבכ ראשה זאו .הז םע

 םימיל םיאתמ הז .םוטנמומ רובצלו יל םימרוזש םילקה םירבדה םע ליחתהל :ךופה .ב
 .םולכ תושעל חילצמ אל ינאו ״עינתהל השק״ש

 .ונמדקתהש שיגרהלו יו ונל ןמסל ידכ קר ,תילושו הלק יכה המישמה םע םיליחתמ זא
 לש םוטנמומ רובצל ליחתנ הלאכ תומישמ 4-5 ירחאש םיווקמו ,הלק המישמ דועל םירבוע
 דבוע הז דימת אל( תושקה תומישמה תא תושעל לק ונל היהי זאו ,תויביטקדורפו היישע
.)תורוק אלו תושק רתוי תושקה תומישמה זאו היגרנאה יל תרמגנ םימעפל יל



- :וא -

 :םינעוצקמה לש ךרדה .ג
 הז לע ביחרהל םא עגר טבלתמ ינא .םישרוד םהש היגרנאה יגוס יפל תומישמה תא רדסל
): םכתא דימ .אל וא וישע

 אלא ,וישכעל וישכעמ תושעל רשפאש והשמ אל הז יכ פאסטאווב אל ךישממ ינא ׳ג תא
 .הייעטו יוסינו תימצע תורכיה ,לוגרת ןומיא שרוד

 - ןיידע

 לע ןמאתהלו דרוקר רובצל ליחתהל ידכ הזה ןוויכב בושחל ליחתהלו וישכע אורקל ץלמומ
.הז

:הככ זא

 תרחא וא Y, Z היגרנאב יתמו X היגרנאב ינא יתמ ןיחבהל תעדל לע השק דואמ דבוע ינא
.)םיגוס ןיב תיארקא הדרפה קר ,תומש אל הלא(

:אמגודל

 ,תונכת ומכ ,זוכיר םישרודש בשחמ לומ םירבד תושעל יל אב .זכורמ ינא )א( וישכע
.׳וכו ןכות תביתכ

 ,הבשחמ תושרוד אלש תוינוטונומ תולועפ תושעל יל אב ,זכורמ אל ינא )ב( וישכע
.אסכהמ םוקל יל אב אל לבא

.הקספה יל אב ,בשחמ יל אב אל לבא ,זכורמ אל ינא )ג( וישכע

 / םישנא םע רבדל / םישנא תוארל יל אב אל ,םנפומ חור בצמב ינא )ד( וישכע
 ,היצקארטניא

.)יזיפ אקווד ואל( ישונא עגמל זוקז ינאש וא יל םמעשמ )ה( וישכע

 תוטלחהל בוט ןמז( .״בושחל״ יל אב ,״תושעל״ יל אב אל לבא זכורמ ינא )ו( וישכע
)לשמל



 ץבקל הסנמ ינאו .ילצא תוהזל ליגר יד רבכ ינאש םייארקא היגרנא יגוסל תואמגוד 6 הלא
 תונוכנה תומישמה תא ףולשל זאו ,םישרוד םהש היגרנא יגוסה יפל ילש תומישמה תא
 יתינישש קר ,)Get Things Done( תנייוצמה GTD תטישמ חוקל רוקמב הז .ןוכנה ןמזב
.היגרנא יגוסל םינמזו םימוקיממ הז תא

 היינשה דיל תחא ויהי ,ןופלט תחיש תשרודש יל שיש המישמ לכ לשמלש רמוא הז
 ןמסאו ןלוכ תא םייסאו הלא לכ תא עצבל ליחתא ינא )׳ה( חור בצמב ינאשכ זאו .המישרב
.הזה ץבקמה לכ לע V יל

:םדקתמ פיט

 וא( רקוב לכ ימצעל בותכל בהוא ינא .תומישמ לש תויצקילפאב שמתשהל בהוא אל ינא
:הככ הארנש ,ליימ וא טסקט ץבוקב ילש תולטמה תא )הדובע ןשס תליחתב

 המישמ ]  [
 המישמ ]  [
 המישמ ]  [

...V ןמסל זאו

 המישמ ]  [
]v[ המישמ 
 המישמ ]  [

 תומישמה לש הנטק הייטה םצעב םע ,הככ תוארהל לוכי הז תומישמ ץבקמ ינאשכ וישכע
:היוצר האצות לש תומישמ-תת ןהש וא ,היינשל תחא תורושקש

https://en.wikipedia.org/wiki/Getting_Things_Done


הריכמ דומע בותכל ]  [
 סרוקל םינכת ןיכהל ]  [
:םינופלט ]  [
זאארטנא לע שנד םע רבדל ]  [    
ואולפשאק לע ןרומ םע רבדל ]  [    
טנרטניאב רשפא יאש הדעסמל םוקמ ןימזהל ]  [    
רניבווה לע רלוו םע ץעייתהל ]  [    
שדחה סרוקה תא ןיכהל ]  [
םש רוחבל ]  [    
 טפסנוקה היהי המ טילחהל ]  [    
םירועיש המכ טילחהל ]  [    
סובליס תונבל ליחתהל ]  [    
וגול רוציל ]  [    
ריחמ טילחהל ]  [    
הריכמ דומע בותכל ]  [    

 לש הרקמב לבא ,היגרנא יגוס יפל תונגרואמ תומישמה םינופלטה לש הרקמבש בל ומיש
 המל דוגינב ,תחא המישמ לש תומישמ-תת ןהש ללגב קר תוצבוקמ ןה ״שדחה סרוקה״
 ינאשכ תוטלחה( היגרנא יגוס יפל ןתוא עצבא לעופבש חינהל ריבס לבא .הלעמל יתרבסהש
)׳וכו בותכל יל אבשכ בותכל ,דובעל יל אבשכ וגול ,זכורמ

 .םעפ ידימ שדחמ רדסלו רדסה תא תונשל לק םגש אוה טסקט יצבקב ךיכה

 :םימדקתמל

?המידק הברה יכה יתוא ואיביש תומישמה המ :80/20 יפל תומישמ ףודעת •

ההובג יכה האושת יל וריזחיש תומישמה המ :ROI יפל ףודעת •

!וניד-נד-נא זא ?ןיא .ןטב תשוחת יפל ךל ?ףדעתל המ יפל חוטב אל ----


